UWAGA RODZICE!

ZBIORKA ARTYKULOW
DLA WALCZACZYCH

Zbieramy:

1. Zywnosé w metalowych puszkach- ryby, mieso, owoce, warzywa, mieszanki, mleko
zageszczone, kawa rozpuszczalna w matych saszetkach.

2. Odziez - skarpety grube i cienkie w rozmiarach od 42 - 47, majtki meskie w
rozmiarach od M i wieksze, czapki flisowe/polarowe w kolorze czarnym lub khaki,
bielizna termoaktywna najlepiej flis, obuwie, okulary/z6tte anty - UV i rekawiczki BHP
Leki - kofeina w tabletkach, ketonal i inne leki przeciwbolowe, na hemoroidy, Srodki
przeciwzakrzepowe, na zatrucia pokarmowe, oparzenia, Srodki
antyseptyczne(chlorheksydyna).

Srodki opatrunkowe - bandaze elastyczne i zwykte w réznych rozmiarach, gaziki, waciki
LEKO, plastry w rolce i z opatrunkiem, opaski uciskowe, rekawiczki ochronne, nozyczki
medyczne.




